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LA MEDITERRANEE ANTIQUE
LA PUISSANCE D’ATHENES



INTRODUCTION

Durant  l’Antiquité, la Méditerranée  a abrité de nombreuses cités 
puissantes particulièrement en Grèce.
C’est Athènes qui s’est particulièrement distinguée par sa 
puissance mais aussi par son régime politique novateur.

Comment Athènes est –elle parvenue à dominer la 
Méditerranée pendant plus d’un siècle?

Nous étudierons tout d’abord les bases de la puissance 
d’Athènes.
Puis, nous verrons en quoi son régime politique était novateur et 
comment il fonctionnait.



I/ La puissance d’Athènes livre p 36 

A/ Où se trouve Athènes ?
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I/ La puissance d’Athènes livre p 36 

A/ Où se trouve Athènes ?

Sud de la Grèce, dans la mer Egée

La plus grande cité de Grèce: 2500km²( 1/3 des Pyrénées-
Atlantiques)

Elle contrôle un vaste territoire: l’Attique: beaucoup de 
ressources

Très peuplée: 250 000 habitants



B/  Une cité puissante

En 480 Av JC Athènes a battu l’empire perse grâce à sa 
flotte: 
c’est une THALASSOCRATIE

Les cités autour d’Athènes lui demandent alors protection 
en échange d’un tribut et forment la LIGUE DE DELOS

Athènes s’enrichit et garde l’argent dans la cité de Délos 
( le « trésor de Delos »)





En plus d’être puissante, Athènes va mettre en 
place un régime politique d’un genre totalement 
nouveau qui va servir cette puissance



II/ Un régime politique novateur

A/ La démocratie athénienne

1)Définition: 

pouvoir du peuple, par le peuple et pour le peuple

Du grec: demos: le peuple et kratos: le pouvoir 

2) Les institutions

Une démocratie propose 3 pouvoirs séparés : le législatif, 
l’exécutif et le judicaire



Qui a le pouvoir LEGISLATIF? 
Comment sont-ils choisis?

Qui a le pouvoir EXECUTIF? 
Comment sont-ils choisis?

Qui a le pouvoir JUDICIAIRE?

Un tel régime politique et son 
organisation vous semble t-il 
équitable, juste? Pourquoi?

N’y a t-il pas des risques à 
vouloir être trop « juste » dans 
ce cas?
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ECCLESIA ET BOULE- TOUS LES CITOYENS SONT A L’ECCLESIA 
MAIS LES BOULEUTES SONT TIRES AU SORT

LES MAGISTRATS :  STRATEGES  ELUS POUR UN AN-
ARCHONTES TIRES AU SORT MAIS PEU DE POUVOIR EN 
REALITE: religion, crimes

L’HELIEE LES HELIASTES SONT TIRES AU SORT ET L’AEROPAGE 
QUI EST NOMME PAR LES ARCHONTES ET STRATEGES  
homicides- EGALITE DEVANT LA LOI =ISONOMIE

OUI le tirage au sort est le moyen le plus juste de choisir

NON c’est risqué de tirer au sort une personne incompétente

ELIRE une personne suppose qu’elle fasse une campagne 
électorale.
Seuls les riches qui étaient instruits pouvaient le faire



B/ Citoyens et non citoyens

1/Citoyens
Hommes adultes après 2 ans de service militaire ( éphébie)

Nés de père athénien et que le père de la mère soit
athénien: droit du sang

DROITS:
Voter, faire de la politiqsue, posséder une terre

DEVOIRS: 
Service militaire

Cela correspond à 40 000-22 000 personnes ( 10-20 %)



2/Non- Citoyens
Metèques: étrangers d’origine grècque
Xenoi: étrangers non-grecs

Aucun droit politique mais peuvent travailler et doivent
payer une taxe pour rester

Femmes:
Aucun droit politique mais préparent les fêtes religieuses

Esclaves

Selon non critères actuels, la démocratie athénienne n’est
pas juste mais à l’époque, elle était vue comme un régime 
égalitaire et juste



C/ Périclès: le père de la démocratie p 40-41

Il a été stratège de 461 à 429 Av JC. Etudions ses actions grâce à 
trois textes

Par ce tableau, montrez quelles ont été les réalisations de Périclès qui a 
amélioré la vie des citoyens athéniens



Périclès a pris deux décisions importantes:
-Il a crée une indemnité pour que les moins riches 

puissent faire de la politique: le MISTHOS
-Il a rendu la citoyenneté plus restrictive: avant lui, il 

suffisait d’avoir un père athénien.
Avec Périclès, il faut aussi que le père de la mère soit athénien



Comment Périclès présente 
t-il la démocratie 
athénienne? Est-il vraiment 
neutre ? 



-un régime nouveau lignes 1-3
Première démocratie de 
l’histoire

-un régime où les lois sont les 
mêmes pour tous l 6-8
Isonomie

-Tous peuvent faire de la 
politique lignes 6-8
Tirage au sort
Sauf magistrats élus

-La classe sociale n’a pas 
d’importance pour faire de la 
politique lignes 11-14
Misthos
Mais campagne électorale 
chère



III/ Un régime critiqué



A/Critiques concernant l’organisation politique

Les citoyens sont minoritaires avec le droit du sang ( 10%)
Les femmes, les étrangers et les esclaves sont exclus

B/Des critiques sociales

-Le misthos était faible et pas suffisant pour accéder 
aux postes les plus hauts ou faire campagne

-L’instruction était chère et donc un obstacle
-Il y avait des classes sociales marquées
-Certains pouvaient influencer les citoyens grâce à 

leurs qualités d’orateurs: ils montraient de la DEMAGOGIE
( Périclès)



CONCLUSION
Athènes a donc été une cité puissante qui a su 
s’imposer en Méditerranée durant l’Antiquité.
Elle était une puissance militaire et économique.
En, plus elle est devenue, grâce à sa démocratie, 
un modèle politique.

Cela dit, elle avait des faiblesses et était critiquée. 
C’est pourquoi, la démocratie ne survivra pas à la 
défaite d’Athènes contre Sparte, à la fin du 5ème

siècle AV JC lors de la guerre du Péloponnèse



CARTE MENTALE DE REVISION



ATHENES

Ligue de Délos

Victoire dans 
les guerres 
Médiques

Thalassocratie

DEMOCRATIEPériclès

Citoyens

Droits et devoirs

Misthos
Isonomie

PUISSANCE

Nombre limité


