
CHAPITRE I 
Le monde méditerranéen : empreintes 

de l’Antiquité et du Moyen Âge 
 

Leçon 1 
 

LA MEDITERRANEE ANTIQUE 
L’influence d’Athènes sur le monde grec 



INTRODUCTION 
 
L’Antiquité: -4000 av JC/ 500 après JC 
Méditerranée: mer qui a été un carrefour 
Grèce : ensemble de cités 
Chaque cité  a un gouvernement et une organisation qui lui est 
propre 
Une parmi elles se distingue particulièrement par sa puissance: 
Athènes 
Elle laissera une trace indélébile en Méditerranée 
 
Quelles empreintes les Athéniens ont-ils laissé en Méditerranée 
au 5ème siècle Av JC? 
 
Nous verrons dans un premier temps, l’empreinte politique 
laissée par Athènes  
Puis nous étudierons  son empreinte économique et militaire 
 



RAPPEL Où se trouve Athènes ? 
 
 



I/ Athènes a laissé un empreinte politique 
 
A/ Elle a crée un régime politique novateur ( nouveau) : 
la démocratie 
DEFINITION: pouvoir du peuple par le peuple et pour 
le peuple . Le peuple se compose des CITOYENS 
Les bases de ce régime 
 
Mise en place par un aristocrate nommé CLISTHENE en 
-508 
Autre personnage clé: PERICLES qui a fait évoluer la 
démocratie entre -443 et - 429 
Principe : ISONOMIE  
C’est l’égalité de droits et parole de tous les CITOYENS 
 
 



2) Qui sont les citoyens? 
 
Définition: Ceux qui participent à la vie politique 
Hommes 
Père athénien 
Nés en Attique: c’est le nom du vaste territoire d’Athènes 
Faire son service militaire: l’Ephébie qui dure deux ans 
TOTAL: 40 000 citoyens  sur 240 000 habitants 
Donc: 200 000 non citoyens 
 -femmes ( à discuter) 
 -esclaves 
 -étrangers: Xenoi non grecs ou métèques grecs 
 
 



 
3) Le fonctionnement de la démocratie 
 
 
 



Qui a le pouvoir LEGISLATIF? 
Comment sont-ils choisis? 

 

Qui a le pouvoir EXECUTIF? 
Comment sont-ils choisis? 

 

Qui a le pouvoir JUDICIAIRE? 

 

Un tel régime politique et son 
organisation vous semble t-il 
équitable, juste? Pourquoi? 

 

N’y a t-il pas des risques à 
vouloir être trop « juste » dans 
ce cas? 

 

 



1- Les institutions de la démocratie athénienne  

STRUCTURE OU ASSEMBLEE QUI PARTIIPE AU FONCTIONNEMENT DE L’ETAT 

Qui a le pouvoir LEGISLATIF? 
Comment sont-ils choisis? 

 

Qui a le pouvoir EXECUTIF? 
Comment sont-ils choisis? 

 

Qui a le pouvoir JUDICIAIRE? 

 

Un tel régime politique et son 
organisation vous semble t-il 
équitable, juste? Pourquoi? 

 

ECCLESIA ET BOULE- TOUS LES CITOYENS SONT A L’ECCLESIA 
MAIS LES BOULEUTES SONT TIRES AU SORT 

LES MAGISTRATS ET STRATEGES ELUS POUR UN AN 

L’HELIEE ( LES HELIASTES) SONT TIRES AU SORT 

OUI le tirage au sort est le moyen le plus juste de choisir 
 
NON c’est risqué de tirer au sort une personne incompétente 
 
 
ELIRE une personne suppose qu’elle fasse une campagne 
électorale. 
Seuls les riches qui étaient instruits pouvaient le faire 



 

Un tel régime politique et son organisation vous semble t-il équitable, juste? Pourquoi? 

 

OUI  ce régime  semble  juste car le tirage au sort est le moyen le plus juste de choisir 
 
Mais c’est risqué de tirer au sort une personne incompétente 
 
 
ELIRE une personne suppose qu’elle fasse une campagne électorale. 
Seuls les riches qui étaient instruits pouvaient le faire 
 
Tout le monde n’était pas égal 



J’ai appris 

 
Une démocratie a TROIS pouvoirs SEPARES 

 

LEGISLATIF 

EXECUTIF 

JUDICIAIRE 

Institution 

Ecclésia 

Boulé 

Héliée 

Tirage au sort 

Magistrats 

 

 

 

 



 
4) Cette démocratie a évolué 
 
 Sous l’influence de Périclès , stratège= magistrat de -
443 à – 429 
Il a donné davantage de pouvoirs aux citoyens 
 -Misthos 
 -Ostracisme 
  
Mais, cela lui a valu certaines critiques 
 
 
 



 
 

Quelles sont les critiques faites à Périclès par ses contemporains d’après 
ce texte? 



Mais, cela lui a valu certaines critiques 
 
 -Certains ont vu Périclès comme un démagogue, 
qui, « achetait » le soutien du peuple 
 
Par exemple, il a proposé la construction de 
monuments ce qui était bien pour la cité mais générait 
des dépenses 
 
 -Il a réduit le nombre de citoyens à 22 000 en 
obligeant à avoir une mère dont le père était athénien. 
Seule une petite minorité avat donc des droits 
politiques   
 
 
 



 

Cette stabilité politique a été  la fois la cause et 
la conséquence de la puissance économique et 
militaire de la cité. 
 
 
 



II/ Elle a laissé une empreinte par sa puissance économique 
et militaire 
 
A/ Une puissance militaire 
 
A partir de - 490  Athènes se bat contre le grand empire 
Perse et gagne LES GUERRES MEDIQUES grâce à sa flotte 
 
-478: Formation de la LIGUE DE DELOS: des cités se 
réunissent pour demander la protection militaire de 
Athènes et la paient en retour 
 
 
On parle de THALASSOCRATIE ( puissance maritime d’un 
état) 
 
 



B/ La puissance militaire a conforté sa puissance 
économique 
 
Athènes est une grande cité, son territoire l’ATTIQUE est 
vaste ( 2500 km²) 
 
Son port  Le Pirée est très dynamique 
 
La LIGUE DE DELOS  explique qu’ Athènes est riche 
 
Certaines cités alliées vont être colonisées par des 
Athéniens. 
Alors elles vont  se rebeller  et s’allier à SPARTE pour 
déclarer la guerre à Athènes ( Guerre du Péloponnèse) 
 
 



CONCLUSION 
Quelles empreintes les Athéniens ont-ils laissé en 
Méditerranée au 5ème siècle Av JC? 
 
Les Athéniens auront laissé une empreinte indélébile en 
Grèce par l’invention de la démocratie et l’influence que la 
cité a su développer dans tout le monde grec antique 
 
Mais, Athènes finit par perdre la  GUERRE DU PELOPONESE 
contre Sparte à la fin du 5ème siècle AV JC. 
Avec la défaite, la démocratie disparait 
 
 



ATHENES 

Ligue de Délos 

Victoire dans 
les guerres 
Médiques 

Thalassocratie 

DEMOCRATIE Périclès 

Citoyens 

Droits et devoirs 

Misthos 
Isonomie 

PUISSANCE 

Nombre limité 



SAVOIR DEFINIR 

 
Démocratie 
Clisthène 
Périclès 
Isonomie 
Citoyens 
Attique 
Ephébie 
Métèques  
 Xenoi 

 

 

 

 

 

 

Législatif 

Exécutif 

Judicaire 

Ecclésia 

Boulé 

Héliée 

Magistrats 
Misthos 
Ostracisme 
Démagogie 

Guerres Médiques 

Ligue de Délos 

Thalassocratie 

Guerre du Péloponnèse 
 


